Familienzentrum Mirow e.V.

Speiseplan Erwachsene

Wochen vom 08.06.2026

bis 17.07.2026
Woche Monta Preis Diensta Preis Mittwoch Preis Donnersta Preis Freita Preis
g in€ g in€ in€ g in€ g in€
08.06.- Nudeln Carbonara Hamburger Schnitzel Steak mit Champi-SoRe Hihnerfrikassee mit Reis | Boulette mit Gemiise
12.06.2026 (A1,A10) gfg und Kartoffelsalat g:ig dazu Reis o. Kartoffeln g:ig 0. Kartoffeln 7.10 und Kartoffeln gﬁg
! (A1,A3,A7) (A3,A7) (A1,A3,A7) (A1,A3,A7)
Milchreis mit Apfelmus Bratwurst mit Gulasch mit Nudeln dazu Leber mit Kartoffelpiiree Fischfilet mit Gemiise,
15.06.- oder Gemiise -Suppe mit g'fg Currysofie und 6.20 D R 6.20 d Ré iebel g'fg . g'?g
19.06.2026 Bockwurst . Bratkartoffeln 710 esser 710 un :sltzAv;le eln . Sof3e und Reis .
(ALA7) (AL,A7) (A1,A7,3) (A1,A7) (A3,A4,A7)
Kasseler Steak mit
22.06.- Gyros mit Reis und 6.20 Spaghetti Bolognese 620 Gemiise und ﬁg Paprikahuhn mit Reis 6.20 Steak mit Gemiise, 620
26.06.2026 Tzatziki 7.10 Salat 710 Bratkartoffeln ) und Salat 7.10 Kartoffeln und Dip 710
(A1,A3,A7) (3,8,A1,A10) (3,8,A1,A10) (A1,A3,A7) (A7)
29.06 Kk h d Putengeschnetzeltes mit Hackbraten mit Gebrat Fisch auf
-vo.” Steak mit Letscho un u Z I . . ebratener Fisch au
i Mischgemiise u. 6.20 N .
03.07.2026 Reis oder Kartoffeln 6.20 Reis und Gemiise 6.20 | Kotelett mit Bohnen und | 6.0 g 7.10 | Wurzelgemiise dazu Reis 6.20
7.10 7.10 Bratkartoffeln 7.10 Kartoffeln 7.10
(A1) (A1,A3,A7) (A1,A3,A7)
(3,8,A1,A10)
Nudeln mit Hahnchenkeule mit . . . . . .
06.07 . Siilze mit Bratkartoffeln Zucchini Hackpfanne mit Fisch mit Kartoffeln,
07.- TomatensoRe und 6.20 Gemiise, Sof8e und 6.20 6.20 . 6.20 SoR d 6.20
10.07.2026 1 hnitzel 710 Kartoffel 710 und Salat 710 Kartoffeln oder Reis 710 of3e und Dessert 710
agerschnitze artoffeln (AL,A7) (A1,A4,A7)
(3,8,A1,A10) (A1,A3,A7) (A1,A3,A7)
HefekloBe mit_FrUCht °_' 620 Konigsberger Klopse mit 620 Ungarischer Gulasch Pallkartoffal mit Steak Hawaii mit Reis 6.20
13.07.- V. SoRe oder Eintopf mit | © - 6.20 Gemiise, Dip und 6.20 ,
7.10 Kartoffeln und Salat 7.10 dazu Kartoffeln oder Kartoffeln 7.10
17.07.2026 Bockwurst (A1 A3) (A1 A7) 7.10 Hihnchensteak 7.10 (A1 A7)
(A1,A3,A9) ‘ ’ (3,8,A1,A10) ’
Deklarierungspflichtige Inhaltsstoffe: Allergene:

(1) Koffeinhaltig
(2) Farbstoff
(3) SuBstoff

(4) Konservierungsstoffe

(5) Chinin haltig

(6) Geschmacksverstirker
(7) Antioxidationsmittel

(8) Pokelsalz

(A1) Glutenhaltiges Weizen (Vorkommen bspw. In Mehlspeisen, Bier, Wurstwaren, Kuchen ...)
(A2) Krebstiere (Vorkommen bspw. Suppen, So3en, Wiirzpasten)

(A3) Eier
(A4) Fische

(AS5) Erdniisse
(A6) Sojabohnen

(A7) Milch

(A8) Schalenfriichte (Niisse)

(A9) Sellerie
(A10) Senf
(A11) Sesamsamen

(A12) Schwefeldioxid und Sulphite

(A13) Lupinen
(A14) Weichtiere

Anderungen vorbehalten!




