Familienzentrum Mirow e.V.

Speiseplan Erwachsene

Wochen vom 01.04.2024 -10.05.2024

Preis . Preis . Preis Preis . Preis
Woche Montag in€ Dienstag in€ Mittwoch in€ Donnerstag in€ Freitag in€
Sauerfleisch mit Seelachsfilet mit
01.04.- Nudeln Bolognese und | 6.00 Bratkartoffeln und 6.00 Kréiuterso"fie unc! 6.00 Curryfleisch mit Reis 6.00
05.04.2024 Ostermontag Kompott (A1,A9,3) 6.90 Remoulade 6.90 Kartoffelptree mit 6.90 (A1,A7,A9) 6.90
. . . . Schweinesteak mit .
08.04.- Gulasch mit Nudeln od Boulette mit Gemiise Gritzwurst mit . Putengeschnetzeltes mit
12.04.2024 uKaasriofrf]:In (:\l(l:IeAr; ;) er 2:88 und Kartoffeln g:gg Sauerkraut und 2:88 Let;ce?soc\)/v Eéﬁg?gm?;ins 2:88 Spatzle und Salat 2:88
2 (A1,A9,A7,) Kartoffeln (A1,A9,4) A9 A7 4 (A1,A9,A3,A7)
7’ 7’ )
15.04.- NUdJZIneTsthT:;':::ri:scIOBel Ribochen mit Sauerkraut Hackbraten mit Rotkohl Kotelett mit Kartoffeln Gemiseeintopf mit
19.04.2024 gQuarkspeise 2:88 u?ﬁ?j Kartoffeln (ALA9) g:gg und Kartoffeln 2:88 und Gemiise 2:88 Knacker o. Bockwurst 2:28
(ALA9,A3 AL0) T (A1,A9,A3,) (A1,A3,A9,A7) und Nachspeise (A12,A9)
Nudeln mit . . I S . . .
22.04.- TomatensoRe und Kasslerbraten mit Gyros mit Tsatsiki, Reis Pangasius in Eihiille mit Schnitzel mit Kartoffeln
26.04.2024 Wursteinlage. Salat 2:88 Rosenkohl und 2:(9)8 oder Kartoffeln 2:88 Piree und Gemdiise 2:88 und Gemise 2:88
(A1 Ag )' Kartoffeln (A1, A9,A3,A7) (A1,A7,A12) (A1,A3,A7,A9) (A1,A7,A9,A3)
Koénigsberger Klopse mit - . . . . . - .
29.04.- Reis 0. Kartoffeln und 6.00 Ei SUR Sauer mit 570 Kartoffelsuppe mit 5.90 Jagerschnitzel mit 6.00 Hahnchenbrustschnitzel 6.00
X : Kartoffeln und Salat : Bockwurst und Dessert ’ Nudeln und : mit Kartoffeln und :
03.05.2024 Rote Beete 6.90 6.50 6.70 6.90 6.90
(ALA3,A7,A9) (Al,A3,A7,A9) (A9;A12) TomatensolRRe (A1,A3,A9) Gemdiise (A1,A3,A7,A9)
06.05- Rzzrlr\/\j/lssslte:weitr sg:e Bayrisch Kraut mit Paprikahuhn mit Reis
10.05.2024 und ZwiebelsoRe 288 Bratwurst und Kartoffeln ggg oder Kartoffeln 2(9)8 Himmelfahrt Geschlossen
(ALA3A7) (A1,A7,A9,4,3) (A1,A3,A7,A9)
Deklarierungspflichtige Inhaltsstoffe: Allergene:

(1) Koffeinhaltig
(2) Farbstoff
(3) SuBstoff

(4) Konservierungsstoffe

(5) Chinin haltig

(6) Geschmacksverstarker
(7) Antioxidationsmittel

(8) Pokelsalz

(A1) Glutenhaltiges Weizen (Vorkommen bspw. In Mehlspeisen, Bier, Wurstwaren, Kuchen ...)

(A2) Krebstiere (Vorkommen bspw. Suppen, So3en, Wiirzpasten)

(A3) Eier

(A4) Fische
(AS) Erdniisse
(A6) Sojabohnen
(A7) Milch

(A8) Schalenfriichte (Niisse)

(A9) Sellerie
(A10) Senf
(A11) Sesamsamen

(A12) Schwefeldioxid und Sulphite

(A13) Lupinen
(A14) Weichtiere

Anderungen vorbehalten!




