Familienzentrum Mirow e.V.

Speiseplan Erwachsene

Wochen vom 19.02.2024

bis 29.03.2024
Woche Monta Preis Diensta Preis Mittwoch Preis Donnersta Preis Freita Preis
g in€ g in€ in€ g in€ g in€
Gulasch mit Nudeln o. Hackbraten mit . . i Schweinesteak mit
.. Kassler Kotelette mit Gyros mit Tzatziki, .
19.02.- Kartoffeln und 6.00 | Kartoffeln und Gemiise | 6.00 Wachsbohnen und 6.00 Krautsalat Reis oder 6,00 Letschow oder Chamis 6.00
23.02.2024 Gewli k 6,90 1,3,7,A1,A3,A1 6,90 6,90 6,90 it Reis oder Kartoffel 6,90
3.02.20 e(")\';r;g“;) € (1,3,7,A1,A3,A10) Kartoffeln (7,A1,A3,A7 Kartoffeln (7,8,A1,A3,A7) mt (Z'i Zf/:g gr;; en
Hahnchenschnitzel mit Seelachsfilet mit Reis o. Griitzwurst mit Kohlroulade mit Nudeln mit
26.02.- Gemiise urd Kartoffeln | 620 Kartoffeln, 6.00 Sauerkraut und 6.00 Kartoffeln 6.00 Tomat(-ensolie und 6,00
01032024 | 715 201 a3 A7 .9) 6,90 PetersiliensoRe 6,90 Kartoffeln 6,90 (ALA3A47) 6.90 Waursteinlage, Salat 6,90
14,0, ’ ’ ’ ( (Al,A3,A7,A10 (Al,Ag,A7,2,3 [t (Al;A3;A4/7))
Hahnchenkeule mit Schnitzel mit Hefekl6Re mit FruchtsoBe, [ 570 | Eisbein o. Bratwurst mit
04.03.- Rotkohl, Kartoffeln o. 6.00 Bratkartoffeln und 6.00 o. Kartoffelsuppe m. 6,50 Erbsenpiree o. Kartoffeln 6.00 Feierta
08.03.2024 Kl6Re 6,90 | Gemuse (A3,A7,A9,A10) | 6,90 Bockwurst 5,90 und Sauerkraut 6,90 J
(3,7) (6,A1,A3,A9,A10) 6,70 (4,7,8)
h | . Gebratene Leber o. .
Ei in SenfsoBe, Kartoffeln Gesc nejc.ze tes mit Chili con Carne mit Reis Lungwurst mit Bohnensuppe mit
11.03.- und Rote Beete 570 Spatzle 6001 o der Kartoffeln und Salat | &%° ZwiebelsoRe 6.00 Knacker/Bockwurst 5,90
15.03.2024 6,50 Quarkspeise 6,90 6,90 I 6,90 und Salat 6,70
(1,3,4,7,A1,A7, A10) (A1,6,A3,A10,A9) Kartoffelpiree, Salat
(7,A1,A3,A7) (47,8 ALAT) (A9,3,)
Hahnerfrikassee mit Reis Gulasch mit Nudeln oder Kartoffelpuffer mit 5,70 Schweinebraten mit Kotelett mit Gemise und
18.03.- o. Kartoffeln 6.00 Kartoffeln 6.00 Apfelmus oder 6,50 Rotkohl, Kartoffeln o. 6.00 Kartoffeln 6.00
22.03.2024 (Al A7.9) 6,90 (3.7.A1,A3) 6,90 Erbseneintopf mit 5,90 Kl6Re 6,90 (47,8 ALA3 A7) 6,90
A PG Knacker (AL,A3;A9) | 7% | (4,7,8, A1,A6,A7,A10) P ERLRSAL
Nudeln mit Eierkuchen mit Apfelmus
B it Bayrisch Paprikahuhn mit Reis o. i ; ; 5,70
25.03.- TomatensoRe und 6,00 ratwurst mit Bayrisc 6.00 aprikahuhn mit Rels o 6.00 oder Linseneintopf mit 6,50 .
" ; 690 | Krautund Kartoffeln 600 | Kartoffelnund Kompott | /o Knacker o. Bockwurst 590 Feiertag
29.03.2024 Jagerschnitzel, Salat ) > , ,
(3.7,A1A3) (7,ALAT7) (7,A1,A7) (4,6,7,8,A1,A3,A9,A10) | 6.70
Deklarierungspflichtige Inhaltsstoffe: Allergene:

(1) Koffeinhaltig
(2) Farbstoff
(3) SuBstoff

(4) Konservierungsstoffe

(5) Chinin haltig

(6) Geschmacksverstarker
(7) Antioxidationsmittel

(8) Pokelsalz

(A1) Glutenhaltiges Weizen (Vorkommen bspw. In Mehlspeisen, Bier, Wurstwaren, Kuchen ...)

(A2) Krebstiere (Vorkommen bspw. Suppen, So3en, Wiirzpasten)

(A3) Eier

(A4) Fische
(AS) Erdniisse
(A6) Sojabohnen
(A7) Milch

(A8) Schalenfriichte (Niisse)

(A9) Sellerie
(A10) Senf
(A11) Sesamsamen

(A12) Schwefeldioxid und Sulphite

(A13) Lupinen
(A14) Weichtiere

Anderungen vorbehalten!




