Familienzentrum Mirow e.V. Speiseplan Kinder Wochen vom 08.06.2026 -
Taglich frisches Obst oder Gemiise bis 17.07.2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Nudeln mit Carbonara Tomatezrseislptfanne Kartoffelpuffer mit Apfelmus / Hiihnerfrikassee mit Reis o. Eier siiR-sauer mit Kartoffeln

gg'gg'-zozs Obst (:: A3aAa7) Suppe Kartoffeln und Salat

e (A3,A7) e (A7) (A1,A3,A7) (A1,A3,A7

Milchreis mit Aofel q Wiener mit Kartoffelsalat Spiitzle mit Kise. Softe und

15.06.- ichreis ms:zp:ee mus oder Fisch-Gemiiseragout mit Reis Gulasch mit Nudeln Obst patzle mltol:::’ olse un

.06. dazu Obst
19.06.2026 (ALA7A9) (A1,A4,A7) azu Obs (A1,A3,A7) (A1,A7)

(A1,A7)

22.06 Bunter Gemiiseeintopf Ratatouille dazu Reis
26.06.-2026 Gemiisegulasch mit Reis Nudeln Bolognese und Salat dazu Brot Obst Kartoffeln mit Gemiise und Dip

R (A1,A4,A7 (A1,A9) (A1,A9) (A1,A7) (A7)

Geschnetzeltes mit Spatzlen . L. . .
29.06.- Obst Griesbrei mit FruchtsoRe Nudeln mit TomatensoRe Hackbraten mit Gemiise u. Gemiise -Reis mit SoRe und
03.07.2026 (A1,A3,A7) (A1) Kartoffeln Salat
(3,8,A1,A10)
06.07 - Spinat mit Kartoffeln, Riihrei Hihnchenschnitzel mit Eierkuchen mit Apfelmus Zucchini Hackaanne Fischwiirfel in RahmsoRe auf
10.07.2026 Kartoffelsalat und Rohkost (A1,A3,A7) dazu Reis Nudeln
6 i Konigsberger Klopse mit Reis o. i 3 i

13.07- HefekloRe mit FruchtsoRe € B P l ! F|schs"tabchen m'f Schnitzel mit Kartoffelsalat Eierfrikassee mit Kartoffeln
17.07.2026 oder Suppe Kartoffeln und Salat Kartoffelpiiree und Mohren (ALA3,A7) (ALA3,A7)

= (A1,A7,A9) (A1,A3) (3,8,A1,A10) e T

Deklarierungspflichtige Inhaltsstoffe:

(1) Koffeinhaltig
(2) Farbstoff
(3) SuBstoff

(4) Konservierungsstoffe

(5) Chinin haltig

(6) Geschmacksverstirker
(7) Antioxidationsmittel

(8) Pokelsalz

Allergene:
(A1) Gluten haltiges Weizen (Vorkommen bspw. In Mehlspeisen, Bier, Wurstwaren, Kuchen ...)

(A2) Krebstiere (Vorkommen bspw. Suppen, So3en, Wiirzpasten)

(A3) Eier

(A4) Fische

(A5) Erdniisse

(A6) Sojabohnen
(A7) Milch

(A8) Schalenfriichte (Niisse)

(A9) Sellerie
(A10) Senf
(A11) Sesamsamen

(A12) Schwefeldioxid und Sulphite

(A13) Lupinen
(A14) Weichtiere

Anderungen vorbehalten!




