Familienzentrum Mirow e.V. Speiseplan Kinder Wochen vom 19.02.2024 -
bis 29.03.2024
Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hackbraten mit Kartoffeln und Nudelauflauf Fischragout mit Reis Kohlrabi- Mohreneintopf mit
19.02.- Gulasch mit Nudeln Gemiise Salat und Salat Rindfleisch und
23.02.2024 (A1,A9,3) (1,3,7, A1,A3,A10) (A1, A4.A7) Joghurtdessert
(3,7, A7)
(A7)
Hahnchenschnitzel mit Gemuise Seelachsfilet mit Reis und, Kartoffelauflauf und Obst Schichtkohl mit Nudein mit Tomatensof&e und
26.02.- . Woursteinlage,
01.03.2024 und Kartoffeln PetersiliensoRe (A1,A3,A7) Kartoffeln Salat
(1,2,8,A1,A3,A7,A9) (A1,A3,A4,7) (A1,A3,A4,7) (A1.A9,6)
; ; Fischstabchen mit
Hahnchenkeule mit Rotkohl und Schnitzel mit Bratka.r.toffeln und Hefekl6Be mit FruchtsoRe Kartoffeln. Spinat
04.03.- Kartoffeln Buttergemuse (1,2,7,A1,A3,A7) P Feierta
08.03.2024 (A3, A7,A9,A10) 2 AR, Fruchtmilch &
(3,7) (A3, A7, A9, A10)
11.03. Ei StiB-Sauer Kartoffeln und Geschnetzeltes mit Spatzle, Chili con Carne mit Reis und Gemisebratling mit Bohnensuppe und Kompott
15.03.2024 Rote Beete Obst Salat Kartoffelplree (2,8,A3,A7,A9)
e (1,3,4,7,A1,A7, A10) (7,A1,A3,A7,A9) (A1,6,A3,A10,A9) (7,A1,A3,A4,A7)
. . o . . . . . Milchreis mit Apfelmus
18.03.- Hahnerfrikassee mit Reis Schlemmerfilet mit Kartoffeln, Kartoffelpuffer mit Apfelmus Schweinebraten mit Rotkohl (7.A7)
22'03'2024 (A1,A7) KriutersoRe und Salat (A1,A3,A7,) und Kartoffeln !
e (4,7,8, A1,A6,A7,A10)
25.03.- Nudeln mit TomatensoRe und Bratwurst mit Bayrisch Kraut Paprikahuhn mit Reis und Salat Eierkuchen mit Apfelmus
29'03'2024 Salat (A1,A3A10) und Kartoffeln (7,A1,A7) (A1,A7, A9) (A1,A3,A7) Feiertag

Deklarierungspflichtige Inhaltsstoffe:

(1) Koffeinhaltig
(2) Farbstoff
(3) SuBstoff

(4) Konservierungsstoffe

(5) Chinin haltig

(6) Geschmacksverstarker
(7) Antioxidationsmittel

(8) Pokelsalz

Allergene:

(A1) Gluten haltiges Weizen (Vorkommen bspw. In Mehlspeisen, Bier, Wurstwaren, Kuchen ...)

(A2) Krebstiere (Vorkommen bspw. Suppen, So3en, Wiirzpasten)

(A3) Eier
(A4) Fisch

€

(AS) Erdniisse

(A6) Sojabohnen
(A7) Milch

(A8) Schalenfriichte (Niisse)
(A9) Sellerie

(A10) Senf

(A11) Sesamsamen

(A12) Schwefeldioxid und Sulphite

(A13) Lupinen
(A14) Weichtiere

Anderungen vorbehalten!



