Familienzentrum Mirow e.V.

Speiseplan Kinder

Wochen vom 03.12.2021 -

bis 11.02.2022

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
03.01.- Nudeln mit TomatensoRe und Elerragollj;?gbliirtoffeln SChweR(iliZc:dee}:T(Cali?glf:::;sn mit Fischfrikadelle mit Gemuse und Gefllgelterrine mit Gemiise
07.01.2022 Salat (A1,A3) (ALA9.4,A7.A3) (7.A1,A3,A7.A10) Kartoffelstampf (A1,A4,A7) und Dessert
10.01.- Paprikahuhn mit Reis und Salat | Gefligelwirstchen mit Bohnen Gemdisebratling mit Kartoffeln Kart;:glrzzant:;?z:;n;tpinat Tomatenreispfanne und Dessert
14.01.2022 Al,A7, A K ffel ufi3-
01.20 (A1,A7, A9) und Kartoffeln und SUR- Saurer SoRRe (ALA3,A4,A7,7)
17.01.- Geschnetzeltes mit Broccoli, Brathering mit Bratkartoffeln Eierkuchen mit Apfelmus Hihnerfrikassee mit Reis o. Vegetarische Nudeln Bolognese
21.01.2022 Reis (7,A1,A3,A7) und Gewdlrzgurke P Kartoffeln (A1,A7) mit Salat
Gemdiseschnitzel mit
24.01.- Schnitzel mit Kartoffeln und Curryfleisch mit Reis oder . -
E - Sahne Nudel I Bl kohl Kartoffel Frich
28.01.2022 rbsen- Sahne Nudeln und Salat Gemiise (A3,A7,A9,A10) umenkohl und Kartoffeln Kartoffeln (2,A1,A3,A9) GrieBbrei mit Friichten
(A1,A3,A7,A10)
31.01- Komgsze;{geei; Iilgtzsg’ezigtﬁfeln Geschnetzeltes mit Spatzle und | Fischstdbchen mit Gemiise und Senfei, Kartoffeln und Dessert Nudeln mit Kase-Sahne SoRe
04.02.2022 ) ! Salat (7,A1,A3,A7,A9) Kartoffeln !
(1,A1,A3,A10)
. . Bohnensuppe mit . . . .
07.02.- Schichtkohl mit Kartoffeln . . Jagerschnitzel mit Gemise und .
D
11.02.2022 (ALA3,A7,A10) FIelsche(rla/-g\; zr;c(j)) essert Kartoffeln (A1,A3,A9,A10) Kartoffelpuffer mit Apfelmus Nudelauflauf Salat

Deklarierungspflichtige Inhaltsstoffe:
(1) Koffeinhaltig

Allergene:
(Al) Gluten haltiges Weizen (Vorkommen bspw. In Mehlspeisen, Bier, Wurstwaren, Kuchen ...)

(A8) Schalenfriichte (Nusse)

(2) Farbstoff (A2) Krebstiere (Vorkommen bspw. Suppen, Sol3en, Wiirzpasten) (A9) Sellerie
(3) SuRstoff (A3) Eier (A10) Senf
(4) Konservierungsstoffe (A4) Fische (A11) Sesamsamen

(5) Chinin haltig
(6) Geschmacksverstéarker
(7) Antioxidationsmittel

(8) Pokelsalz

(A5) Erdnlsse
(AB) Sojabohnen
(A7) Milch

(A12) Schwefeldioxid und Sulphite
(A13) Lupinen
(A14) Weichtiere

Anderungen vorbehalten!



